
Program Kristiansand Øst Soroptimistklubb 2021 
Alle møter starter klokken 19:00. Møteansvarlige er møteleder, referent og den som skal ha 5 min. 

Oppgaver: Rydde på plass, innkjøp av gave til foredragsholder, pris kr. 250. Sørge for innkjøp av bevertning ca. kr. 500 eller bestille og 

hente frukt hos Vigdis Lærum. Møteansvarlig holder kontakt med interne foredragsholdere, mens Programkomiteen tar kontakt med 

eksterne foredragsholdere. 

Dato Møtested Tema Foredragsholder Møteansvarlig 

11.01.21 Teams 
Kontaktperson: Tea 
Bjørnstøl 
Mob: 416 85 705 

Ny behandlingsmetode ved 
hjerneslag 

Overlege Veronika Reijnen, 
Sørlandets Sykehus, 
Kristiansand 

Møteleder: Helle Geheb 
Referent: Nina Moland 
Andersen 
5 min.: Tea Bjørnstøl 

08.02.21 Teams 
Kontaktperson: 
Birgitte Heldgaard 
Mob: 95 22 93 93 

Generalforsamling 
 
«Veien videre med klubben 
vår» 

Åpen diskusjon/forslag Møteleder: Rita Moland 
Flesner 
Referent: Gunn Bjerke 

08.03.21 Teams 
Kontaktperson: Astrid 
Mathisen 
Mob: 905 35 516 

2 yrkesforedag 
 

«Fra yrkesaktiv til pensjonist» 
Tea Bjørnstøl 
«Yrkesskifte i voksen alder» 
Birgitte Heldgaard 
 

Møteleder: Marit Notland 
Referent: Marie Borgen 
5 min.: Camilla Agerup 

12.04.21 Teams 
Kontaktperson: Tea 
Bjørnstøl 
Mob: 416 85 705 

Kvinner/liv/helse 
«Et krisesenter i utvikling» 

Agder Krisesenter 
Siri Gjertsen 

Møteleder: Kari 
Zachariassen 
Referent: Wenche Bragdø 
5 min.: Elisabeth Skauge 
Eriksen 

10.05.21 Teams 
Kontaktperson: Astrid 
Mathisen 
Mob: 905 35 516 

«Mulighetene i 
Kristiansandsregionen» 

Business Region Kristiansand 
Ved Birthe Helland Olsen 

Møteleder: Kirsten Raen 
Referent: Åse Engebretsen 
5 min.: Eva Marit 
Edvardsen 

14.06.21 Hjemme-hos og teams 
Kontaktperson: 
Birgitte Heldgaard 
Mob: 95 22 93 93 

Sommerfest Komite:  
Hilde Gumpen 
Helle Geheb 

Møteleder: Vertinne 
Referent: Britta Timenes 
5 min.: Birgitte Heldgaard 

06.09.21 Vestre Strandgate 
Kontaktperson: Astrid 
Mathisen 
Mob: 905 35 516 

«Dyrk kortreist mat hele 
året» 

Journalist/blogger Mari Horve 
Reite 

Møteleder: Sissel Hauso 
Referent: Marianne 
Osmundsen 
5 min.: Else Staw 
Backmann 

11.10.21 Medlemmene fordeles 
i grupper og møtes 
hjemme hos et 
medlem i klubben 

Hjemme hos-kveld Vertinner utnevnes senere. Møteleder og referent: 
Vertene  

08.11.21 Vestre Strandgate 
Kontaktperson: Tea 
Bjørnstøl 
Mob: 416 85 705 

Samfunn: Hopeful gir 
ungdom en sjanse 

Hopeful 
Tone Olsen Nor m/ungdom 

Møteleder: Unni Høstad 
Syvertsen 
Referent: Anne Merete 
Engedal 
5 min.: Dorrit Svenning  

13.12.21 Boen gård 
Kontaktperson: 
Birgitte Heldgaard 
Mob: 95 22 93 93 

Julemøte (utsatt til våren-22) Komite: 
Eva Marit Edvardsen 
Vivian Kjevik Olsen 
 

Møteleder: Elisabeth 
Rosvold Tønnessen 
Referent: Kirsten Raen 
5 min.: Cecilie Bjerke 
Skjømming 

  

Programkomitè for 2021: Tea Bjørnstøl (mobil: 416 85 705), Astrid Mathisen (mobil: 905 35 516), Birgitte Heldgaard (mobil: 952 29 393)  
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