
Program Kristiansand Øst Soroptimistklubb 2024 
 

Møtestart er kl.19.00 og møtene avsluttes innen kl. 21.00. Se første kolonne i 
programmet for møtested. Møteansvarlig er møteleder, referent og den som skal ha 5 
min. Møteleder er kontaktperson for sitt møte 
Oppgaver fordeles av møteleder: Rydde før og etter, koke kaffe, innkjøp av bevertning 
(kr. 500) og gave (kr. 250) til foredragsholder. 
 
Det legges ikke opp til sommerfest da klubbens jubileumsfeiring inkluderer to sosiale 
arrangementer. Det blir ikke hjemme-hos kveld dette året. 
 

  
         Rev: 31.januar 2024 

Dato og 
møtested  

Tema Foredragsholder Møteansvarlig 

8.januar 
Kvinnehelsehuset 

Internt møte med tema 
ekstensjon/ verving av 
medlemmer 
 
Thea Bjørnstøl sier noe 
om barnevandrerstien 

Presidenten er 
møteleder 

Møteleder: Eva Marit 
Edwardsen 
Referent: Wenche Bragdø 
5 min: Hilde Mjåland 
Soroptimistkvarter: Britta T. 
Tønnessen 

12.februar 
Kvinnehelsehuset 

Generalforsamling/ 
årsmøte ledes av Bente 
Thoresen 
 
Yrkesforedrag ved  
Tove Merethe L. Næss 

 Møteleder: Gunn Bjerke 
Referent: Helle Geheb 
5 min: Eva Marit Edwardsen  
Soroptimistkvarter: Beate H. 
Tøpfer 

11.mars 
Kvinnehelsehuset 

Atomkraft, vår nye 

energikilde? 

Steffen Oliver Sæle, 
Norsk kjernekraft 

Møteleder: Viviann Kjevik 
Olsen 
Referent: Vigdis Lærum 
5 min: Bjørg Dalene 
Soroptimistkvarter: Cecilie 
B. Skjømming 

8.april 
Knuden 

Bedriftsbesøk hos 
kulturskolen, Knuden 

Helene Hostad 
Tønnessen, leder for 
produksjonsavdelingen, 
Knuden kulturskole  

Møteleder: Veronica Reijen 
Referent: Marie Borgen 
5 min: Nina Moland 
Andersen 
Soroptimistkvarter: Marit 
Notland  

13.mai 
Kvinnehelsehuset 

Nettvett, nettvold og 

avhengighet. Hva gjør 

nettet med oss som 

mennesker? 

Politiets nettpatrulje Møteleder: Åse Skaar 
Referent: Gunn Bjerke 
5 min: Tove Merethe Lande 
Næss 
Soroptimistkvarter: Astrid 
Mathisen 

31.mai Jubileumsfest på Låven 
på Hamre gård 

 Egen komite 

10.juni 
Arkivet 

Hva og hvem er Røde 
Kors lokalt 

Alfred Solgaard, Røde 
Kors 
 

Møteleder: Tone Marie Nybø 
Solheim 
Referent: Unni H. Syvertsen 
5 min: Wenche Øgaard 



Soroptimistkvarter: Anne 
Margrete Engedal 

23.-24.august Jubileumstur til Utsikten i 

Kvinesdal 

 Egen komite 

9.september 
Kvinnehelsehuset 

Konspirasjonsteorier, en 

utfordring for 

demokratiet? 

Vidar Udjus, 
Fædrelandsvennen 

Møteleder: Elisabeth R. 
Tønnessen 
Referent: Elisabeth Helle 
5 min: Bente Thoresen   
Soroptimistkvarter: Elisabeth 
Skauge Eriksen 

14.oktober 
Kvinnehelsehuset 

Gjennomgang fra  
R&L møtet 
 
Yrkesforedrag 
Gry Merete Fagerfjord 
 

Presidenten leder 
møtet  

Møteleder: Dorrit Svenning 
Referent: Åse Engebretsen 
5 min: Gunn Bjerke 

11.november, 
Centrum Sko 

Bedriftsbesøk Centrum 
sko og yrkesforedrag 
med Torunn Kristoffersen 

Torunn Kristoffersen Møteleder: Camilla Agerup 
Referent: Kari V. 
Zachariassen 
  

9.desember 
Sted kommer 
 

Julemøte  Programkomiteen Marianne 
O Tronstad, Bjørg Dalene og 
Unni H Syvertsen 

 

Programkomite: Marianne Osmundsen Tronstad, Bjørg Dalene og Unni Høstad Syvertsen 

 

 

 


